Uzun sire ekran basinda kalmak viicudumuzda da
saglik problemleri olusmasina neden oluyor. Uzun
sure hareketsiz kalmaya bagli olarak ciddi rahatsiz-
hklar ortaya gikabiliyor.

Ayrica son yillarda ekranlara fazla maruz kalmaya
bagh olarak goz rahatsizliklari da ¢cok biyilk oranda
artis géstermistir.

COCUGUM EKRAN BAGIMLISI
MI?
o Surekli ekran basinda olmak
isteme

Aile ve arkadaglarla iletisimin
azalmasi

Evden disari ¢ikmak istememe

Ekran basinda uzun saatler
gecirme, bu nedenle uykusuz
kalma, yorgun olma

Ekranin basindan kaldirmaya
calistiginizda sinirlenme ve
saldirganlik

Sorumluluklarini aksatma

Peki sizin ekranlarla

araniz nasil? B CAGIMIZIN

— — HASTALIGI:

Unutmayahm ki cocuklar dediklerimizi

degil, yaptiklarimizi yapar. Eger siz TV ba- E KRAN BAG I M LI Llél

sindan kalkmiyor, elinizden telefonu dusur-

muyor, strekli sanal oyunlarla mesgul olu-

yorsaniz cocuklariniz da sizin gibi davranir.
Eger biz cocuklarimizi bilinclendirmez-

sek

ekranlar tarafindan yetistirilmis cocuklarin

anne babalari olacagiz.

NELER YAPABILIRiz?

1. Teknolojiyi dogru kullanarak gocuklarimiza
ornek olalim.

2. Cocuklarimiza teknolojiyi nasil dogru kullana-
cagimizi 6gretelim.

3. Uzun siire ekran basinda kalmanin zararlari-
ni 6rneklerle anlatalim.

4. Cocuklarimizin ekran basinda gegirdikleri si-
releri en fazla 1 saat ile sinirlandiralim.

5. Ekran basinda ¢cok¢a zaman gegirmek ye-
rine birlikte mutlu olabileceginiz( geziler,
sosyal, sportif etkinlikler, cesitli hobiler,

kitap okuma vb) faaliyetler yapalim. Hazirlayan:

6. Cocuklarimizin televizyon, tablet, telefon Ayse Kirath
ve bilgisayar basindayken ne yaptigini, Seda Ceylan
neyle ilgilendigini bilelim. Zararli olabile- Rehber Ogretmen

cek igeriklerden uzak durmalarini saglaya-
lim.



“Ekran” derken ne demek istiyoruz?
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Ekran Bagimhiligi Ne Demektir?
Televizyon, telefon, bilgisayar, tablet gibi cihazlar
cok uzun stre ve zararli olabilecek sekilde kullan-
maktir. Son zamanlarda anne babalardan ¢ocuklari
hakkinda su sozleri cok sik duyuyoruz:

“Hig bizimle vakit gegirmiyor.”
“Elinden telefonu alamiyoruz.”
“Bilgisayarin basindan kalkmiyor.”
“Cok asi ve sinirli.”

FARKINDA MISINIZ?
COCUKLARINIZI EKRANLAR YETISTIRIYOR!
Ekranlar... Televizyonlar, akilli telefonlar, tabletler,
aklimiza gelebilecek birgok elektronik cihaz... Artik

hayatimizin vazgegilmez bir parcasi. istesek de is-
temesek de bu ¢agda biz insanlar islerimizi bir ek-
ran Uzerinden ylritmeye mecburuz. Ekranlar tara-
findan kusatilmis durumdayiz.

Aslinda teknolojinin varolus nedeni bize hizmet
etmek... Fakat gliniimiizde bu amagtan biraz
uzaklasiimis oldugunu soylemek mimkin. Tek-
nolojinin ayrilmaz bir pargasi olan ekranlar ha-
yatimizin merkezine oturmus durumda. Cocuk-
larimizi bile onlara emanet eder olduk, oyle

degil mi?

Cocuk agliyor hemen bir oyun agip veriyoruz
telefonu eline, ev islerimizi yapacagiz oturtuyo-
ruz cocugu televizyonun basina. Bir insanin be-
yin gelisimi agisindan en 6nemli donemleri olan
cocukluk ve genglik donemleri bir ekranin basin-
da geciyor. Cocugun ailesinden ve gevresinden
ogrenmesi gereken bircok sey var ama ¢ocuk ne
o0grenecekse karsisindaki telefon, tablet, bilgisa-
yar ya da televizyondan 6greniyor.

insanlara, ailesine ve égretmenlerine nasil dav-
ranacagini televizyondaki dizi karakterlerinden
Ogreniyor.

Ekran bagimliligi okul
basarisizligina neden oluyor.

Facebook, Instagram gibi sosyal medya araglarin-
dan arkadas edinen ¢cocuk gercek hayatta arkadas
bulma ihtiyaci hissetmiyor, bazen gergek yasam
ile sanal ortam arasindaki farki bile anlayamiyor.

Oynanan bilgisayar oyunlari kavga etmeyi, siddet
uygulamayi, 6ldiirmeyi normal davranislar haline
getiriyor. Cocuklar gercek hayatta da bu davranis-
lari uygulayabiliyor.

Surekli ekran basinda olan ¢ocuk dogru diirist
climle kuramaz hale geliyor, dikkatini toplayami-
yor ve bunun sonucunda okulda da basarisiz olu-
yor. Uzun sire ekran basinda vakit geciren insan-
larin beyinlerinde bozulmalar meydana geldigi
bilim insanlari tarafindan belirtiliyor.

Cocuklari ekranlarin basindan kaldirmaya ¢alistigi-
nizda ani ve sert tepkilerle karsilasabiliyoruz. Co-
cuk bagimli oldugunda ise onu ekrandan kopar-
mak imkansiz hale geliyor.



